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Biicher iibers Altwerden gibt’s im deut-
schen Sprachraum in grofer Zahl.

Braucht es noch eine weitere Publikation,
kann man sich fragen? Ruth Michler ist
eine erfahrene Soziologin und Theologin.
Dass ihr Buch inzwischen mehrfach nach-
gedruckt wurde, zeigt, dass sie Wichtiges
zu sagen hat. Sie nimmt die Leserinnen
und Leser in eine Welt mit, die den meisten
Menschen fremd sein diirfte, aus der sich
jedoch fiir die ,weltliche” Welt Vieles und
Kostbares iiber Altwerden, Allein- und In-
Beziehung-Sein, Gottsuche und Frucht-
barkeit im Alter lernen lisst.

In einer qualitativen Studie hat Ruth Méch-
ler zwolf Jesuiten und neun Sacré-Ceeur-
Schwestern in Deutschland und Osterreich
befragt und versucht, eine Antwort darauf
7u finden, wie hochbetagte Ordensleute
die letzte Lebensphase bewiltigen. Die Be-
fragten waren im Schnitt 88 Jahre alt und
hatten durchschnittlich 66 Jahre lang in
ihrer Ordensgemeinschaft gelebt. Somit
sind die Erfahrungen von 1313 Ordens-
jahren und 1760 Lebensjahren in das Buch
eingegangen.

Sie hat die Antworten geordnet und fiir
die Leserinnen und Leser in acht Ab-
schnitten aufgeschliisselt: 1. Eine Lebens-
entscheidung wird getroffen und durch-
gehalten. 2. Gute Vorbilder haben Kraft

gegeben. 3. Suchen und Zweifeln gehdren
zu einem Leben aus dem Glauben dazu. 4.
Ein starkes Motiv fiir das Ordensleben ist
das Arbeiten fiir eine Sache, ,,die grofier ist
als ich selbst“. 5. Begrenzung und Freiheit
stehen in einer paradoxen Spannung. 6.
Krisen werden zum Segen. 7. Mit offenen
Augen auf den Tod zugehen. 8. Der Wunsch
und die Hoffnung, in der Welt Spuren zu
hinterlassen.

In seinem Nachwort fasst Prof. Eckhard
Frick SJ, Priester, Psychiater und Psycho-
analytiker, den Wert des Buches treffend so
zusammen, dass die Autorin diese Situatio-
nen dermaflen anschaulich und lebendig
erzihlt, ,als kénnten Leserinnen und Leser
bei den Interviews zuhéren. Sie bietet sich
selbst als Modell fiir Resonanz und Refle-
xion an, indem sie einerseits den inter-
viewten Ordensleuten die Initiative tiber-
ldsst, anderseits aber ihr eigenes Erleben
nicht nur mit den Befragten, sondern auch
mit den Leserinnen und Lesern teilt“ (184).
Alle Interviewten haben sich den zent-
ralen Fragen am Ende des Lebens in gro-
fer Ehrlichkeit gestellt, haben Krisen
und Scheitern in ihren Antworten nicht
ausgeklammert, doch genauso benannt,
welche Aspekte ihrer Spiritualitit sie im
vorgeriickten Alter tragen, wenn Gesund-
heit und Kriifte schwinden. Sie haben
ehrlich erzihlt, was sich gewandelt hat
und worauf wirklich Verlass ist. In ihren
Erfahrungen lassen sich Antworten auf
die grofen Lebensfragen erahnen, die sich
im vorgeriickten Alter jedem Menschen

stellen. Wer danach auf der Suche oder gar

davon umgetrieben ist, wird in Méchlers
Buch viele wertvolle Impulse finden.
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