Gut alt werden

Wie geht ,gut alt werden“?

30 Ordensfrauen und Ordensmédnner im
Alter zwischen 77 und 94 Jahren schrei-
ben in diesem Buch davon, welcher
Aspekt der Ignatianischen Spiritualitit
sie im vorgeriickten Alter tragt, wenn
Gesundheit und Kraft schwinden. Was
hat sich gewandelt und worauf ist
Gut alt we rden wirklich Verlass? In ihren Erfahrungen
lassen sich Antworten auf die grofen
Lebensfragen erahnen, die sich im fort-
geschrittenen Alter fiir jeden Menschen
stellen.
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