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Themenzentrierte Interaktion (TZI) wurde von Ruth C. Cohn entwickelt und hat sich in vierzig
Jahren von einem padagogisch-therapeutischen Modell zur Persénlichkeitsentwicklung und zur
Leitung von Gruppen zu einem umfassenden Konzept weiterentwickelt. Mit TZI kénnen Lern-
und Arbeitsprozesse von Menschen, Gruppen, Teams und Organisationen reflektiert, gesteuert
und geleitet werden. Prozesse der Work-Life-Balance lassen sich durch TZI gestalten und Empo-
werment férdern.

Heute wird TZI sehr erfolgreich in der Erwachsenenbildung, Schule, Wirtschaft, Beratung, Theo-
logie und Kirche, Fiihrungskréfteentwicklung und anderen Bereichen angewandt.

In kurzen Beitrdgen werden 53 zentrale Begriffe der TZI, ihre Entstehung und ihre Weiterent-
wicklung beschrieben. Damit wird erstmals der aktuelle Stand des Konzepts iibersichtlich, syste-
matisch und wissenschaftlich reflektiert dargestellt.

Dieses Handbuch ist ein Theoriebuch, ein Nachschlagewerk, ein Lehrbuch fiir Menschen, die sich
tiber den aktuellen Stand der TZI informieren wollen, in TZI-Ausbildung sind, TZI lehren, an-
wenden oder wissenschaftlich dariiber arbeiten. Eine einheitliche Gliederung der meisten Texte
ermoglicht ein schnelles und vergleichendes Lesen.

BEITRAGE

Was ist TZI? « Ruth C.Cohn « historische und politische Grundlagen der TZI » Psychoanalytische
Grundlagen + Einfliisse der Humanistischen Psychologie « Jiidisch-christliche Einfliisse
Humanismus ¢ Das System der TZI + Axiome und Postulate * Das Stdrungspostulat * Das Vier-
Faktorenmodell « Ich » Wir « Es « Globe * Lebendiges Lernen * Thema ¢ Struktur « Arbeitsformen
und Sozialformen ¢ Partizipierend Leiten * TZI als professionelles padagogisches Konzept * TZI als
Lebenskunst « Generative Leadership « Schatten « Gefiihle * Rivalitdt und Konkurrenz « Interkul-
turalitdt und Diversity « Gender « TZI und Beratung * TZI und Organisationsentwicklung « TZI fir
Fihrungskrafte « TZI und Schule * TZI und Erwachsenenbildung

DIE HERAUSGEBER

Mina Schneider-Landolf, Diplom-Psychologin, ist TZI-Lehrbeauftragte, Psychotherapeutin und
Supervisorin in Berlin. Dr. Jochen Spielmann, Kunstwissenschaftler, ist TZI-Lehrbeauftragter,
Erwachsenenpéddagoge und Supervisor in Berlin. Dr. Walter Zitterbarth, Diplom-Psychologe, ist
TZI-Lehrbeauftragter, systemischer Lehrtherapeut und Hochschullehrer in Marburg.

INTERESSENTEN
Psychologen, Pddagogen, Psychotherapeuten, Gruppentherapeuten, Berater, Coachs, Superviso-
ren, Personaler, TZI-Ausbildungskandidaten, Erwachsenenbildner, Trainer, Lehrer.
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