
Zanken und Zwietracht säen kann jeder – aber konstruktiv streiten? Ob in nahen 

Beziehungen, in Gruppen und Teams oder im Berufsfeld: Streiten ist unvermeidbar. Doch 

eine wirklich hilfreiche Auseinandersetzung ist oft mühsam und gelingt nicht von selbst.

Streiten lernen

Hermann Kügler greift diese Heraus-

forderung auf. Nicht zuletzt im Blick 

auf das Streitverhalten Jesu wird 

sichtbar, wie man die destruktiven 

Seiten des Streitens begrenzen und 

die konstruktiven entfalten kann. 

Aus Rivalität wird damit Kooperation.

Hermann Kügler SJ,

geboren 1952, ist Pastoralpsychologe. 

Er leitet in Leipzig die „Orientierung. 

Kontaktstelle der katholischen Kirche 

für Lebens- und Glaubensfragen“.

www.jesuiten.org/hermann.kuegler

Von Hermann Kügler sind im Echter Verlag 
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