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Her mann Kugl er

Es oder Thema?
Pl &doyer fur eine préazise Begrifflichkeit

W eder einmal habe ich mch geargert. In eines neiner TZI-

Sem nare brachte ein Teil nehner ein Arbeitspapier aus ei nem
vorgangigen Kurs mt, das er dort von der Leiterin erhalten
hatte. Das Dreieck in der Kugel war da aufgermalt, und an der
oberen Spitze des Dreiecks fand sich das Wrte "Thema". Auf neine
Benmer kung hin, es misse "Es" heiRen, bestenfalls "Aufgabe", und
"Thema" bezeichne in der TZI etwas ganz anderes, entspann sich

ei ne | ebhafte D skussion, die noch reichlich Stoff fur die ganze
M tt agspause bot.

Aber wel che Bezei chnung ist korrekt? Eine - kei neswegs

vol | standi ge - Sichtung von in Kursen verteilten
Arbeitsmaterialien, soweit sie mr zugdnglich sind, und der

ei nschl agi gen Literatur zeigt, daR Uber die korrekte
Begrifflichkeit der "dritten Ecke" des Dreiecks of fenbar kein
Konsens besteht. Fur das "lch" und das "Wr" verwendet ni emand
ei ne abwei chende Nomenkl atur, fur den "d obe" ebensoweni g.

Dem wi derspricht nicht, da, umdas Ich zu erlautern, die

Bezei chnung "I ndi vi duuni’ oder "Ei nzel person” verwendet wrd, dal
das Wr mt "Guppe" und der obe mt "Unfeld" naher erklart
wird. Das ist z.B. die Wortwahl imvon der |AK herausgegebenen
"Wegwei ser fur die Fort- und Weiterbildung" (S. 2), der ubrigens
far die dritte Drei ecks- Ecke dann auch von "Thema" und " Auf gabe”
spricht.

Es geht mr hier aber nicht umdie Erklarung der Fachtermni,
sondern um deren korrekte Bezei chnung bei der Begriffseinfuhrung.
Dabei fallt auf, daB sich fir das Es auch di e Ausdricke finden:
"Auf gabe", "Stoff", "Sache", "(Sach-)Anliegen" und - siehe oben -
"Thema". Der so eingefihrte Begriff wrd erklart als "Sachthema",
"Inhalt", "Lernziel" und "Arbeitsgegenstand”.

Ver schi edene Sprachregel ungen

Ein wi e gesagt kei neswegs vol | st dndi ger Gang durch die TZI -
Literatur ergi bt fol gendes Bild:

El mar Osswal d spricht vom"Anliegen". Karl Horst Wage scheint Es
und Therma m tei nander gl ei chzusetzen ebenso w e D eter Funke.
Annedore Schul tze bezei chnet in einem Schaubild (1987, 51) die



obere Ecke des Dreiecks ebenfalls mt "Thema", andernorts (1994,
119+120) mt "Aufgabe". Jirgen Miuche scheint das Es mt dem Thema
gl ei chzuset zen; jedenfalls ist das von i hm dargestellte Schaubild
(ebenda 54) so beschriftet. Denn "es geht um das Thema, den

ei nzel nen und die Guppe ..."(1989, 104).

Eri ka Roch verwendet in den zahlreichen Schaubildern ihres
Artikels fur die dritte, obere Drei ecks-Ecke durchgéangig die
Bezei chnung "Thema". Branstadt / Cords definieren das Es als
"Sacht hema". Barbara Langmaack bezei chnet auf nehreren
Schaubi | dern i hres Buches di e obere Ecke des Dreiecks mt dem
Wrt "Thema" bzw. "Thema / Sachaufgabe". Di e gl eiche Wrtwahl im
Text und bei der Bezei chnung von Schaubil dern benutzt sie in

i hrem zusanmen mt M chael Braune-Krickau herausgegebenen
Lehrbuch der G uppenarbeit mt TZI

Haj o St abenau bezei chnet di e obere Ecke des Dreiecks mt "Thema".
G eiches tut Franz Schapfel. Der Forderverein "Lebendi ges Lernen
e.V." (Untere Hauptstr. 13, 85354 Freiburg) hat an seine
Mtglieder 1995 ei ne Jahresgabe verschickt, in der als Beil age
ei n Schaubild beigefugt ist, in der die obere Ecke des Dreiecks
mt "Thema / Aufgabe" beschriftet ist.

Ich sel ber war einmal auch nicht sorgfaltig in der Wrtwahl und
habe in neinem Beitrag Uber TZI und Jugendarbeit "Thema" gesagt,
wo es richtig "Es" hatte hei Ben missen

Noch ein Blick in die englischsprachige TZl-Literatur: Maria
Pi ant ani da schrei bt fur das Es richtig "Task" und nicht "Thenme".

Und was sagt Ruth Cohn sel bst? In dem grundl egenden Beitrag von

i hr und Paul WMatzdorf, Das Konzept der Thenenzentrierten
Interakti on scheinen die Begriffe "Es" und "Thema" gel egentlich -
wenn auch ni cht durchgehend - synonym verwendet zu werden. "Das
Es ist das Thema der Guppe ..." heil3t es da (ebenda 72), aber
dann: "Im TZI - System bedeutet "Thema" das fornulierte Anliegen”
(ebenda 78).

In der "Cel ebten Geschichte der Psychotherapie” fihrt sie im

Kapi tel uUber das Model|l der thenenzentrierten Interaktion (ebenda
351) fur die "dritte Ecke imDreieck” den Begriff "Es" ein und
beschrei bt das Es dann als das Thema oder die Aufgabe. In ihrem
in der Zeitschrift G uppendynam k erschi enenen Aufsat z:

Quckl 6cker. Zur Lebensgeschichte von TZI und Ruth C. Cohn bl ei bt
sie bei dieser Wrtwahl und erlautert das Es als die "Sache,

di e bearbeitet wird" (ebenda 353).

Vom "Es" zum " Thenma"

Nun mag, wer bis hierher gel esen hat, ei nwenden, so bedeut sam sei
das vielleicht alles gar nicht, und es gabe in der TZI wchtigere



Fragen zu verhandeln als di e nach der korrekten Benennung der
oberen Ecke des TZI-Dreiecks. Ich bin auch sofort bereit, dem
zuzustimren. Es geht ja nicht umrechthaberisches Durchsetzen der
"reinen Lehre"; aber umder Sache willen pladiere ich fur eine
nmbgl i chst klare Begrifflichkeit, die dem Anliegen nur dienen
kann. Ist doch, wie schon der Fuchs zum Kl ei nen Prinzen sagt, die
Sprache die Quelle vieler M Rverstandni sse, die es nicht auch
noch zu fordern gilt.

Von der Sache her spricht mE. Fol gendes fir die Verwendung der
Bezei chnung "Es": Die drei Ecken des Drei ecks geben die Pole der
Auf mer ksankeit an, auf die sich die konkrete Arbeit mt und in
ei ner Gruppe in dynam scher und nie endgultig zu findender

Bal ance ausrichtet. |Im Bal anci eren der konkreten G uppenarbeit
kann dann mal das Ich, mal das Wr, mal das Es und mal auch der
A obe starker das Thema besti mmen und auch jeweils sel bst zum
Thema wer den.

Das Ich wird in Personlichkeitsgruppen z.B. dann zum Thema, wenn
es darum geht, die eigene Bi ographie noch einmal unter einem
besti mten Blickw nkel anzuschauen. Das Wr kann zum Thenma
werden, wenn es etwa darum geht, di e Konmmuni kati onsstruktur einer
G uppe zu verstehen. Das Es wird zum Thema, wenn di e G uppe

ar bei t sfahig geworden ist und sich dem Stoff, den es zu
bearbeiten gilt, zuwendet. Auch der d obe kann zum Thema wer den
etwa wenn Rahnenbedi ngungen ei ner G uppenarbeit neu ausgehandel t
oder Grenzen verschoben werden.

We wird aus einem Es ein Thema? D es geschieht so, dal} die
Bedeut ung, die dieses Es fur "lIch" und "Wr" hat, in der
Thenenf ornul i erung benannt wird, damt der Es-Aspekt des Thenas
| ockt, sich in einer dafur geeigneten Struktur mt ihmzu

bef assen. Di ese Zusammenhdnge hat m E. am kl arsten Hel nut Rei ser
dargestellt (ders. und Walter Lotz, Thenenzentrierte Interaktion
al s Padagogi k, Mainz 1995, bes. 126-131) und am Bei spi el der
Unterrichtsgestaltung in der Schule in dem fol genden Schaubil d
visualisiert (ebenda 127):

Schaubi | d

Das Unterrichstthema ist etwas anderes als der Unterrichtsstoff.
I m Thema sollen nicht nur der Stoff, sondern auch die d obe-
Bezliige, die Ich-Bezige und die Wr-Bezlge ei nes Lernvorganges
enthalten sein. Wenn ein Lehrer z.B. zu einer Unterrichtseinheit
al s Thema angi bt: "Di e Fruhbl Oher", so ist dies ein Stoff und
kein Thema. Ein Thema kann aus dem Stoff werden, wenn er sich
fragt, was die Schiler mt diesem Stoff zu tun haben, was in der
G uppe gewol I't oder ungewol It ausgel 6st werden kann, wenn sich
die Klasse damt beschaftigt, was er an diesem Stoff w chtig
findet. Ein Thema zu diesem Stoff kann z.B sein: "Wr finden



heraus, warum Krokusse und Tul pen schon so fridh imJahr bl Ghen
kénnen - wel cher "Trick" ist hier dabei?"

Genauso und mE. vollig zutreffend schrei bt Karl Platzer-
Wedderwille: "ImUnterricht ist das ES der Gegenstand, nicht das
Thema. Das Thema steht in der Mtte des Drei ecks. Es verbi ndet
di e Ecken m tei nander." (Humani sierung des Berufsfel des Schul e,
in: TZI 10 (1/1996, 96-107, hier: 101)

Ei n Thema kann den Akzent nehr auf Es-, Ich-, Wr- oder d obe-
Aspekte setzen. Die TZlI zielt darauf, diese vier verschi edenen
Aspekte in ein solches Verhaltnis zu setzen, dal3 Erl eben

Ei genaktivitat und G uppenaktivitat angeregt werden. Deshalb
durfen di e Schwerpunkte nicht |angandauernd einseitig sein.

D eses Ziel nennt die TZI "dynam sche Bal ance".

Man konnte nun ei nwenden, mt dem Wrt "Thema" sei doch prazise
das ausgedruckt, was der Begriff "Es" neint. Ich kann mr ohne
Schwi eri gkei ten denken, daf die Autorlnnen, die in ihrer Wrtwahl
far das Es "Thema" sagen, das auch so neinen und die Begriffe je
nach besserer Wrksankeit verwenden (und z.B. statt "d obe" auch
erst einmal "Mtwelt" oder "Unfeld' sagen). MancheN mag ei nfach
weni ger interessieren, was "richtig" oder "falsch" ist als eine
wi rksanme Betracht ungswei se.

Dann ware nit "Thenma" einerseits die "obere Ecke" vom Drei eck
anderseits die "Mtte" dessel ben geneint. Nur halte ich diese
Wortwahl nicht far prazise und deswegen auch nicht far hilfreich,
weil sie verwirrend ist, da Es und Thema dann ni cht unterschi eden
werden. Qder will man das eine nit dem Wrt "Thena" CGenei nte dann
"Sach- Thema" nennen und das andere "Thema" oder "Arbeitsthemn"?

I ch kann zum Taschennesser sicherlich auch Schere sagen und m ch
in dieser Wrtwahl dennoch mt neinen Mtnenschen verstandi gen,
da ich ja mt beiden Instrunmenten schnei den kann. Wer eine frende
Sprache erlernt, wird anal oge Erfahrungen i mmer w eder nachen.

Nur kommt dann irgendwann der Punkt, an dem aus G Unden der
Zweckmal3i gkeit ei ne prazisere Sprachregel ung sinnvoll und auch
erforderlich ist.

Es und Thenma sind zweierl ei

We komt es nun zu einemderartig unterschiedlichen
Sprachgebrauch in der TZI? In der faktisch verwendeten
Begrifflichkeit zeigt sich sicherlich auch ein Ringen umdie
"dritte Sache": We ist sie zu fassen? We kann genau ausgedr uckt
werden, was damt geneint ist? Das kann ja in der Tat ganz
verschi eden sein: fur den Unterricht in einer Schul klasse ist das
genei nsane Dritte der zu bewaltigende Stoff, in einer Konferenz
di e Traktandenliste, in einer Planungsrunde das Sachanli egen, das
es zu bearbeiten gilt.



Ich schlage vor, fur die "Es-Ecke" des Dreiecks die Bezei chnung
"Es" auch tatsachlich zu verwenden. |Ich sehe i m Gesant der TZI -
Normenkl atur nicht die Gefahr, dal di ese Bezei chnung -
vorausgesetzt, sie wird sachgemal3 ei ngefdhrt - zu einer
Verwechslung mt demin der Tiefenpsychol ogie ganz anders
verwendeten Begriff fdhren konnte.

Dann | a3t sich der Fachterm nus "Es" erkl aren als das
Sachanl i egen (nei netwegen auch als "Anliegen", "Aufgabe",

"Stoff", "Sache" oder "Arbeitsgegenstand"), umdas es in einer

G uppe geht oder gehen kann. Mt dem Thema setzt der Leiter / die
Leiterin das Sachanliegen mt Ich und Wr in Bezug, umes

i nnerhal b des gegebenen G obes mt einer angenessenen Struktur zu
bear bei t en.

Nat urlich gi bt es eine |ch-Thema-Bezi ehung, wie es eine Ich-Wr-
Bezi ehung, eine |ch-Es-Bezi ehung und ei ne | ch-Q obe-Bezi ehung

gi bt. Aus der Beziehung, die ich als Leiter zumEs und zum Wr im
derzeit gegebenen d obe habe, fornuliere ich das Thema und fUhre
es ein und erndgliche somt den Teil nehnerlnnen, ihren Bezug zum
Es Uber das genei nsane Thema zu fi nden.
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