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Dieses Buch gibt Gelegenheit für
Jugendleiterinnen und -leiter sich
auseinander zu setzen, was ganz

oft locker als die Grundlage der Jugend-
arbeit bezeichnet wird. Außerdem möch-
te das Buch sich mit dem Geist der Arbeit
befassen, mit der christlichen Ausrich-
tung der Jugendarbeit. 

Über diese Grundlage lässt sich oft gar
nicht so einfach sprechen. Glaube
gehört zu den Tabuthemen, über die
man nicht öffentlich, manchmal gar
nicht spricht. Das Buch wurde von Ver-
antwortlichen in der Jugendarbeit
geschrieben, die eine sehr lange Praxis-
erfahrung haben. Dabei werden die Ein-
stellungen und Grundlagen von ganz
verschiedenen Menschen deutlich. Eines
verbindet die Autorinnen und Autoren
besonders, das Engagement in der
katholischen Jugendverbandsarbeit. Was

sie verbindet ist der Glaube an Jesus
Christus, der auf sehr unterschiedliche
Weise ihr Handeln bestimmt. 
Das Buch zeichnet ein Bild über den
Glauben der Menschen in der Jugendar-
beit, gibt Mut und Kraft für den Alltag. 

„Flugstunden für die Seele“ gibt
gerade denen, die immer da sind, die
Fäden in der Hand halten und alles
managen sich einfach ein paar ruhige
Minuten oder Stunden Zeit zu nehmen,
zu meditieren oder zu reflektieren. Das
Buch eignet sich ideal als Geschenk für
Jugendleiterinnen und Jugendleiter als
Anerkennung für ihre Arbeit. 

Die Gedichte stehen zu einzelnen The-
men, die uns alle angehen und bewegen,
deshalb kann es auch für jeden anderen
aber auch für die Arbeit mit Gruppen
eine wertvolle Handreichung sein.
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