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4. Adventsonntag Lesejahr B, Lk 1, 26-38

Zielsatz: In einemgelungenen D al og zw schen Gott und Mensch
entwi ckelt sich ein Schritt aus dem anderen.

Li ebe Mtchristinnen und Mtchristen!

Bitte richten Sie sich schon einmal innerlich darauf ein, dal
nmei ne Predi gt heute nicht drei Punkte haben wird — wie sich
das fur eine ordentliche Ansprache gehdrt — sondern sieben.
Das habe nicht ich mr ausgedacht; es ergibt sich so aus dem
Text des heutigen Evangeliuns, das wir eben gehdrt haben. We
in einem Zeitraffer werden uns am Bei spiel von Maria, der
Mutter Jesu, sieben Schritte daruber erzahlt, wie ein

gel ungener Dial og zwi schen Gott und Mensch ausschaut. D ese
sieben Schritte sind in einer einzigen Szene verdichtet: im
Besuch des Engels bei Maria. Wr kennen sol che Verdi chtungen
aus den Marchen oder in unseren Traunen. Auch da geschieht es
ja gar nicht selten, dalR das Marchen, der Traum in einer

ei nzi gen Szene zusamenfalt, was i mLeben eines Menschen Uber
Monat e oder Jahre ausei nander |iegt. Fangen wir also mt der
ersten Szene an.

1. Uns wird berichtet: ,Der Engel trat bei Maria ein“. D e
Initiative dafidr, dalR ein Gespréach zw schen Gott und Mensch in
Gang kommt, liegt bei Gott. Und Gott hat dem Engel gleich eine
Bot schaft m tgegeben: ,Sei gegrif3t du Begnadete, Cott ist mt
Dir“, sagte der Engel. DalR die Initiative von Cott ausgeht,

ist uns aus der Heiligen Schrift an vielen Stellen vertraut.
In der ersten Lesung heute haben wir vom Propheten Natan und
von Koni g David gehort. Auch da war es so, dalB ,CGottes Wirt in
der Nacht an den Propheten ergeht“. Und bei den Berufungen der
groflen Propheten: Jerem a, Jesaja ist es nicht anders. Bei
Jesaj a erscheint sogar ein ganzer Engel chor, nicht nur ein
Engel wie hier bei Mria. D eser Engel hier hat einen Nanen,
Gabriel. Der Nanme bedeutet: Gott ist stark. In unserer Sprache
wirden wir vielleicht sagen: der Engel ist ein Teil der
Schopfung. CGott zeigt sich ja nicht direkt als Gott, sondern
er vermttelt sich in der Schoépfung; und i mUrgang mt der
Schopfung wird uns klar, wozu Gott uns einl adt.

2. Von Maria horen wir — das ist der zweite Schritt — erst
einmal gar nichts. Sie ist sprachlos und erschrickt. Auch so
etwas wird uns in der Bibel o6fter berichtet. ,Weh mr, ich bin
verloren*, ruft der Prophet Jesaja aus, als die Engel Cottes

i hm erschi enen sind. Mses verhullt sich das Gesicht, als er
begriffen hat, wer ihmim Dornenstrauch begegnet ist. D e
Junger Jesu, so berichtet die Geschichte von der Verkl &rung



auf dem Berg Tabor, fallen zu Boden und furchten sich — fast
wi e die Wachter am Grab bei der Auferstehung. Wr koénnen dabei
ruhi g auch an ei gene Erfahrungen in unseren Lebensgeschichten
denken und werden feststellen: inmer dann, wenn sich etwas
Grollen, Neues, Ungewohntes in unserem Leben ereignet, fir das
wi r noch Uber keine Vorerfahrungen verfigen und nicht w ssen,
wie wir uns verhalten sollen, da firchten wir uns nehr oder
weni ger. Neues ist nicht nur reizvoll, sondern macht auch
Angst. Maria erschrickt und denkt nach. Wenn wir ausdricken
wol I en, dal3 wir nicht gleich eine Antwort parat haben, sagen
wir bisweilen: ,das muf3 ich erst mal Uberlegen“. Vielleicht
war das bei Maria genauso. Sie denkt nach, und so kann der

D al og wei t er gehen.

3. Imdritten Schritt ist jetzt w eder der Engel dran.

., Furchte Dich nicht, Maria“, sagt er. Der Engel macht das
genauso wi e seine Engel s-Kol |l egen, die die Wihnachtsbotschaft
und di e Kunde von der Auferstehung uberbringen. ,Firchtet Euch
nicht, ich verkinde Euch eine grol3e Freude, die fur alle
Menschen gelten soll“, sagen sie. Damt verkunden sie
sozusagen das , Ur-Evangel iunf. Denn genau di eses ist der Kern
der christlichen Botschaft: daR die Angst, die wir Menschen um
uns sel ber haben, entmachtet wrd. ,Cott ist stark“, so hiel}

j a Ubersetzt der Nanme des Engels Gabriel. Wenn wir uns fragen,
wozu der d aube gut ist — oder postnodern ausgedrickt: was der
Nut zwert der christlichen Botschaft ist - |&aBRt es sich am

ei nfachsten in den Wrten des Engel s sagen: ,Furchte Dich
nicht!"™ Es wird uns gesagt, dall wir uns nicht nehr von der
Angst um uns sel ber so sehr bestinmen | assen niissen, dald sie
uns daran hindert, einander von Herzen gut zu sein.

4. Dann — viertens - ist weder Maria an der Reihe. ,We soll
das geschehen; ich | ebe doch mt kei nem Mann zusammen?“ fragt
sie. Ich finde es sehr benerkenswert, dall das erste Wrt, das
uns die Bibel von Maria berichtet, gerade keine Zustinmung zu
CGottes Einladung ist, kein Ja und Anen, sondern eine —

of fenbar doch kritische — Nachfrage. Maria fragt nach, was sie
ni cht verstanden hat. Nachfragen dient der Kl &rung. Eine zu
schnell e Antwort wirde die Kl &arung Uberspringen. Nachfragen
gehoért zum hin und her zw schen Gott und Mensch. Ein zu frihes
Ja wirde den D al og beenden. So ist er offen gehalten. Ich
vernute mal, dall wir alle das auch bei uns sel ber kennen, dald
ein zu schnelles Einverstandnis in einer wchtigen

Lebensangel egenheit sich spater oft unangenehm bener kbar macht
und sich | eider manchmal auch bitter racht.

5. Dann kommt i m nachsten und finften Schritt w eder der Enge
zu Wrt. Die Logik CGottes ist anders als die Logik von uns
Menschen. Das, was Gott zu bieten hat, ist unendlich nehr als
was Wi r Menschen uns traunen | assen. ,Gottes Geist wird Uber
di ch kommen. Seine Kraft und Starke wird dich erfiallen”, sagt
er zu Maria. Wer sich in der Bilderwelt des Alten Testanentes



ein weni g auskennt und von der ,Kraft des Hbchsten® hort, mag
an di e Geschichte vom Auszug aus Agypten denken: da zog die
,Kraft des Hochsten“, also Gott sel ber, vor dem Vol k her und
lielR sich jeden Abend auf dem Heiligen Zelt der O fenbarung
ni eder. Das sind natdrlich nicht mehr unsere Bilder. Doch was
bleibt, ist: Gott |aBkt sich an G olRmut nicht Ubertreffen. Ein
Hei | i ger unserer Tage, Alfred Delp, hat das im Gefangnis der
Nat i onal sozi alisten in seinen Worten so ausgedrickt: ,CGottes
Kraft geht alle Wege mt.* Genau darum geht es in diesem
Schritt.

6. Als Maria das erfalit hat, kann sie deshalb — sechster
Schritt — ,ja“ sagen: ,Mr geschehe, w e du gesagt hast*“,
hei 3t es im Evangelium Es ist ein Ja, das nicht uniuberl egt
gesprochen wi rd, sondern gewachsen und gereift ist. Es steht
am Ende eines | &ngeren Prozesses wie eine reife Frucht. Es ist
weder Verwei gerung noch blinde Begei sterung, kein eigener

W | ensauf schwng oder nenschlicher Vorsatz, sondern Endpunkt
ei ner gewachsenen Erfahrung. Wr haben zu Anfang schon

Uberl egt, dalR imLeben von uns Menschen ein sol cher Prozel,
der bei Maria in 6 Schritten in einer einzigen Szene
verdichtet ist, ja oft Monate oder gar Jahre braucht. D e
Begegnung von Maria und dem Engel ist ein Beispiel dafiur, we
sich ein solcher Dialog zwi schen Gott und Mensch Schritt far
Schritt entwickelt. Ein Schritt fol gt auf den anderen, und am
Ende steht eine reife, erwachsene und verantwortete
Zustinmmung. Gottes Wrt und Menschenwort wachsen zusammen. Und
das letzte Wrt dabei hat nicht Gott, sondern Mari a.

7. Hier konnte nun Schlul3 sein, und wir hatten viel von Mria
erfahren und kénnten einiges fur uns sel ber | ernen, wenn

sol che Prozesse in unserem Leben | ange dauern und nicht imer
mt einemso schonen Ergebnis enden wir hier. Aber es folgt in
der Geschichte noch ein siebter Schritt, den ich I hnen nicht
ver hei m i chen kann und auch nicht will. Der hei 3t schlicht und
ei nfach: ,Danach verlield sie der Engel“. Das klingt sehr

ver hal ten und doch sehr klar. Auch wenn CGott eindeutig zu uns
Menschen gesprochen hat, bedeutet dalR ja nicht, dall wr
anschl i eBend psychol ogi sch in ei nem standi gen Hochgef ihl | eben
werden. Die Freude, die Gott uns schenkt, zeigt sich nicht
unbedi ngt darin, dall er eine gefuhl smalli ge Entsprechung hat in
Form ei nes anhal t enden d tcksgef thl s.

Es mag uns trostlich sein zu wi ssen, dal3 es am Anfang der
Hei | sgeschi chte Jesu — bei Maria — auch schon so war. AMEN
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