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Her mann Kugl er SJ

Past or al psychol ogi sche Her ausf orderungen
heutiger Priester- und O densausbil dung

Kat hol i sche Priester und Mtglieder kirchlicher

Ordensgenei nschaften sind nach wi e vor eine interessante
gesel | schaftliche Mnderheit. Zwar ist die offentliche

Wertschat zung i hres Berufsstandes imVergleich zu Arzten und
Prof essoren innerhal b der letzten 30 Jahren deutlich gesunken;

ni cht sdest oweni ger ist die Aufnmerksankeit, die ihnen in der
Ofentlichkeit zuteil wird, hoch, und gleiches gilt - mt

Ei nschrdankungen - fur ihr noralisches Ansehen. Schrei bt man ihnen
doch in Sachen Ethik und Mral eine besondere Konpetenz zu, auch
wenn di ese durch das Verhal ten einzel ner nicht imer eingel 6st

wi rd, wofdr entsprechende Skandal e ei n beredtes Zeugni s abl egen
(Rosetti / Miller 1996).

Was tut nun die Kirche fir die Aus- und Fortbildung ihrer
Priester und Ordensleute i mBereich der personlichen und
konmmuni kati ven Konpetenz? Wahrend di e , Zust andi gkei t skonpet enz*
von der Kirche verliehen wird, nmuf3 die ,Ei gnungskonpetenz® im
Laufe der Ausbildung individuell erworben werden. D es unfaldt

ni cht nur die Fahigkeit und Bereitschaft, sich an der Universitat
oder Hochschul e das ent sprechende theol ogi sche Wssen anzuei gnen;
in den letzten drei Jahrzehnten ist der Erwerb persdnlicher und
kommuni kati ver Konpetenzen zu ei nem zentral en Anliegen der
Ausbi | dung fur pastorale Berufe und in der Fortbildung der in
diese? Berufen tati gen Manner und Frauen geworden (Stenger 1988,
54-65) .

1. Priester- und O densausbil dung in der katholischen Kirche

Was die Kirche in dieser Hi nsicht auf Wltebene heute von ihren
kiunftigen Priestern erwartet, hat in den G undzugen bereits das
I'l. Vatikani sche Konzil formuliert, das die Wchtigkeit nicht nur
der intellektuellen, sondern der gesantnenschlich-geistlichen
Ausbi | dung und best andi gen Fortbil dung betont (Optatam Toti us
1966). Fur Ordensfrauen und -nménner gilt Anal oges (Perfectae
caritatis 1966).

MalRgebl i ch fur den Deutschen Sprachraumist nach wie vor die
genei nsanme Synode der Bistunmer in der Bundesrepublik Deutschland.
Der Synodenbeschl u? "Di e pastoralen Dienste in der Ceneinde"
befalRt sich u.a. mt zeitgenmdlRen Fornen der Priesterausbil dung
(CGenei nsanme Synode der Bistuner in der Bundesrepublik Deutschl and
1976) .



Al's konkrete Richtlinie fur die Aus- und Fortbildung der Priester
hat di e deutsche Bi schof skonferenz 1978 ei ne "Rahnmenordnung fur
die Priesterbildung” in Kraft gesetzt, die 1988 noch ei nma
Uberarbeitet wurde. Sie sieht die Forderung des geistlichen
Lebens und der nenschlichen Reifung in allen Phasen der Aus- und
Fortbi | dung vor (Rahnenordnung 1988).

Dall di e nenschliche Bildung das Fundanent der gesanten
Priesterbildung ist, hat Papst Johannes Paul Il1. 30 Jahre nach
dem Konzi| nochnmal s ei gens betont. Besonders wichtig sei die
Entw ckl ung der Bezi ehungsf ahi gkeit zu anderen Menschen und die
Rei fung des ei genen Gef Uhl sl ebens (Pastores dabo vobis 1992). Fur
di e Ausbildung in den Ordensgenei nschaften |iegen seit 1990
Richtlinien vor, in denen erstaunlich deutlich auf die Fragen der
menschl i ch-af fekti ven und psychosexuel | en Rei fung ei ngegangen
wird (Richtlinien 1990).

Fir den konkreten Abl auf der Priesteraus- und Fortbildung gi bt es
unt erdessen zahl rei che Bei spiele (schon Stenger 1988, 241-280).
Auch viel e Ordensgenei nschaften haben in den zuruckliegenden

bei den Jahrzehnten ei gene Aus- und Fortbil dungscurricula mt dem
Ziel erstellt, die Personlichkeitsentw cklung ihrer Mtglieder zu
fordern, woraus sich vielfach auf regional er und Bundesebene eine
konst rukti ve Zusammenarbeit verschi edener Orden unterei nander
ergeben hat (1).

Fir di e Ordensgenei nschaften |iegt heute ei ne neue

Her ausforderung in der folgenden Situation (zum Fol genden s.
Meures 1993 a): Noch vor zwanzig Jahren nel deten sich die neisten
Bewer beri nnen und Bewerber fir das O densl eben bald nach dem

Abi tur oder einer Berufsausbildung. Das durchschnittliche
Eintrittsalter |ag damals bei 20-22 Jahren. Heute konmmen viele
erst nach i hrem Studi um oder nehrjahriger Berufstatigkeit, so dal
das Eintrittsalter sich deutlich nach oben verschoben hat. | mer
haufi ger nelden sich auch Personen von Mtte 30 bis sogar Mtte
40. Dies entspricht durchaus sozi ol ogi schen Erhebungen, wel che
verstarkt ein neues Mdell der "Biographisierung” feststellen:
viele ergreifen heute nicht nehr einen Beruf furs Leben, sondern
ent schei den nehrmal s i m Leben neu uber ihren Beruf.

Die alte Faustregel, dal "geistliche" Berufe vor allem aus

i ntakten (neist kinderreichen) Famlien erwachsen, gilt ebenfalls
so nicht nehr. D e Bewerber fur das O densl eben konmen oft aus
zerbrochenen Fam lien; und inmmer Ofter sind junge Leute aus
kirchenfernen statt aus praktizi erenden katholischen Famlien
anzutreffen.

Wer mt dieser Personengruppe zu tun hat, wei 3, we schwer es
ist, ihre tragenden Mdtive herauszufinden. Zwi schen dem was
jemand als Mdtiv nennt, und dem was ihn wirklich notiviert, gibt
es nicht selten eine groflle D skrepanz. Weiterhin sind bei vielen,
die sich fir das Ordensl eben interessieren, Zweifel angebracht,



ob si e uberhaupt nmenschlich und geistlich hinreichend daf ur
di sponi ert si nd.

2. ldentitatsfindung in der Spannung zw schen Real - und Ideal -1ch

We jeder Mensch, so hat auch jeder (angehende) Priester und

Ordenschri st die Aufgabe, nach seiner |eiblichen Geburt in einem
| ebensl angen Arbeits- und Lernprozeld seine Identitat "zur Welt zu
bringen". Wer sich z.B. an einen bestimten O den ein Leben |ang

binden will, muR i mProzeR des H nei nwachsens i n ei ne konkrete
Genei nschaft das O densi deal auf allen Ebenen des nenschli chen
Daseins - nicht nur der intellektuellen - in seine bereits ein

gutes Stiuck weit gefornte Lebensgestalt ndglichst nahtl os
i ntegrieren.

@ und wieweit dies gelingt, zeigt sich in der Regel in

Kri sensi tuati onen, wenn deutlich wird, ob die eigene
Personlichkeit mt den Idealen eines Ordens bzw. des Priestertuns
wi rklich eine Einheit bildet, oder ob bei Bel astungen beide
verhal tni smaf3i g | eicht w eder auseinanderfallen. Peter Koster
(Koster 1991, bes. 163f) beschrei bt einige krisenausl 6sende
Phanonene:

- die Erfahrung, dall das Ant den Priester nicht nmehr tragt,
sondern dall ungekehrt der einzelne durch seinen Einsatz und seine
Rei fe dem Ant Ansehen verschaffen nmuf;

- die Individualisierung des pastoral en D enstes, die dazu fuhrt,
dall Genei nschaften ihren Dienst imer weniger als Ausdruck einer
genei nsanen Berufung verstehen

- der Mangel an Oten des personlichen Austausches und der
enot i onal en Zusanmengehori gkei t;

- die Frage vieler, ob sie sich nicht von einer Art Spiritualitat
haben verfihren | assen, die nun bel angl os geworden i st;

- die Erfahrung, dall sexuelle Triebe plo6tzlich ins Zentrum des
Bewul3t sei ns drangen, und di e Unfahi gkeit, sexuelle Triebe,
Winsche und Bedurfni sse fruchtbar in eine z6libatéare Lebensweise
ei nzubezi ehen;

- di e mangel nde Fahi gkeit, den Alltag sinnvoll zu organisieren,
Di stanz zu gew nnen, Konflikte zu riskieren und durchzutragen

Per spektiven zu entw ckeln und Prioritaten zu setzen

Fir das Ordensl eben kommt noch di e Besonderheit hinzu, "dal3 es in
ei ner einzigen Lebensformalle Aspekte der ldentitéatsbil dung
integriert, die in der sakularen Gesellschaft normal erwei se

ver schi edenen Lebensbereichen ... zugeordnet sind. Dadurch wrd
das O densl eben sehr anspruchsvoll: Eine freie und endgiltige

Bi ndung setzt voraus, dalR der junge Mensch weni gstens anfanghaft
all e Aspekte der ldentitatskrise bewdltigt hat. Hat sich die
Identitatsentw cklung retardiert, so besteht die Gefahr, dalR eine
vorzei tige Bindung an die ldeale, Rollen, Aufgaben und
Lebensstrukturen des Ordensl ebens den Prozel3 der

| dentitatsbil dung eher blockiert als fordert. ... Eine
frihzeitige Entscheidung fir di e Ehel osigkeit kann das Gefuhl fuar



die sexuelle ldentitéat behindern und di e Fahi gkeit zur
personlichen Intimtat einschranken; die Fixierung auf ein
geschl ossenes Wl tbhild erschwert die Entw cklung einer

di al ogi schen und entw ckl ungsf ahi gen @ aubensidentitéat" (Egenol f
1996, 159/60).

Naturlich steht jeder Mensch sein Leben lang in der Spannung
zwi schen seinem "ldeal -1ch" und seinem"Real -1ch”". Das erste
enthalt die Gesantheit der Werte, Ziele und Leitideen einer
Person. Vor allemreligi6se und ethische Wrte imldeal-Ich
ernbgl i chen es ei nem Menschen, sich selbst auf ein Ziel hin zu
transzendi eren. Das zweite unfaldt seine tatsachlichen

Ei genschaften und Char akterzige und kann an sei nen bewf3ten und
ver bor genen Bedirfni ssen erkannt werden (zum Fol genden si ehe
Schaupp 1988, bes. 217-219).

D ese Grundspannung kann auf recht unterschiedliche Wise gel ebt
werden. Di e Form des Ungehens ist unso reifer, je nehr es
gelingt, die verschiedenen Anteile des Ideal-Ichs und des Real -
Ichs zu integrieren, ohne bestinmte Anteil e abspalten oder einige
auf Kosten anderer |eben zu missen, und je nehr es weiterhin
gelingt, die verschiedenen Anteile des Ichs so zu integrieren,
dall dabei die personlichen Ideale mt den Werten z.B. eines

besti mten O dens Uubereinstimen.

Von einemtiefenpsychol ogi schen Ansatz ausgehend kénnen - etwas
verei nfacht - drei Formen unterschi eden werden, diese Spannung zu
| eben:

- Dereife, voll entfaltete Form

Ver schi edene Bedurfni sse werden wahrgenommen und in das Ganze der
Personlichkeit integriert. Personen, die die Spannung zw schen

i hremldeal-1ch und i hrem Real -1ch vorw egend auf diese Wise

| eben, setzen sich realistische und zugl ei ch herausfordernde
Ziele und stellen sich Aufgaben, an denen sie wachsen kbénnen; so
| eben sie diese Gundspannung auf Kkreative Wi se.

- Di e eingeschréankt-behinderte Form

Bedur f ni sse kdnnen oder dirfen nicht wahrgenomen werden; sie
fristen ein "Schattendasein". |nfol gedessen kdnnen si e weder

di rekt befriedigt werden noch ist ein freiwilliger und bewlter
Ver zicht noglich. Statt dessen kommt es zu ei ner nbglicherwei se
unbewul3t bl ei benden Bedulrf ni senttauschung, die sich oft als vage
wahr genommenes Gef ihl der inneren Unzufriedenheit oder des
"Frustriertseins" aullert. Als "blinde Passagi ere" fihren diese
Bedur fni sse ein Ei genl eben, das vom Bewuft sein oft als Bedrohung
wahr genommen oder al s Schul dgef ihl erlebt wird. D ese

Behi nderungen ent st ehen und beharren i m Wesentlichen durch die
Dynam k des Unbewuf3t en.

- D e krankhafte Form
Die innere Struktur der Person ist nur fragnentarisch
ausgebi | det; es mul3 von einer |eichteren oder schwereren Form der



Char akt er st 6rung oder Desorgani sation des Ich, imextrenen Fal
von ei ner psychoti schen Erkrankung gesprochen werden.

Unt er suchungen unt er us-aneri kani schen Priesterant skandi daten und
j ungen Ordensl euten haben ergeben, dall 60 - 80 % von i hnen die
beschri ebene Spannung auf die zweite Wise | eben und dal3
deut|iche Anzei chen einer uberw egend unstinmm gen Mtivation
schon beimEintritt in den Orden oder das Priestersem nar
erkennbar waren und sich imLaufe der Ausbil dung kaum ver andert
haben. Fur den deutschsprachi gen Raum dirfte von ahnlichen Zahl en
auszugehen sein (Rulla 1976 ff) (2). Man wird hier also nicht von
einer fur die Priester- und O densausbil dung der Kirche am Rande
I i egenden Bel angl osi gkeit sprechen konnen.

Besteht nun di e Spannung zw schen Real -1ch und Ideal -Ich
vorrangig in der ersten Form so kann die Reifung der Person zur
freien Sel bsttranszendenz auf CGott hin gut gefoérdert werden durch
Exerzitien und geistliche Ubungen aller Art (Kugler 1993 b). Ei ne
Psychot herapi e richtet sich primir auf krankhafte Seel enzustande
der dritten Form (zur Abgrenzung von Exerzitien und
Psychot her api e si ehe Meures 1993 b).

Di e neisten Schw erigkeiten in der nenschlich-geistlichen Reifung
resul tieren jedoch aus der zweiten Form Seit etwa zwanzi g Jahren
hat daher eine Vielzahl von Methoden aus verschi edenen
psychol ogi schen Schul en in die Gestal tung von Ausbil dungskursen
Ei nzug gehalten, z.B. Verfahren aus der Tiefenpsychol ogie, TZI,
Transakti onsanal yse, Gestal ttherapie, Psychodrama und

Gespr achspsychot her api e.

Dabei geht es nicht primar darum imengeren Sinne therapeutisch
zu arbeiten; das wirde der oben genannten dritten Form
entsprechen. Vielmehr sollen angehende Priester und Ordensleute
in der Uberw ndung der Behi nderungen, die aus der zweiten Form
erwachsen, gefordert werden und ei nen Zugang zu i hnen unbekannten
und abgewehrten Personlichkeitsanteilen erhalten, umein

ei ni germalRen zufriedenes, erfilltes, vielleicht sogar gegl icktes
Leben als Priester, als Ordensfrau oder Ordensmann fuhren zu
konnen (vgl. N emann 1990).

3. Pastoral psychol ogi sche Arbeit mt Priestern und O densl euten

Dazu ei ni ge Beispiele: Ei ne sechstagige analytisch orientierte
Personl i chkei t sar bei t sgruppe hat das Thema "Lebensgeschichte und
Berufung - Was hat nei ne Lebensgeschichte mt neiner Wahl fr

nmei nen Orden zu tun?" (vgl.Kugler 1993 a). Die Teil nehmer nbchten
herausfinden, inwieweit ihre individuelle Biographie sie zur Whl
i hrer derzeitigen Lebensform di sponiert hat. Es geht al so darum
noch einmal tief in die Mdtivation zumPriestersein bzw. zum

O densl eben hi nei nzuf ihren und ei ne Standortbesti nmung

vor zunehnmen, wo jeder innerlich steht. Als "Unterthema" taucht
bal d di e ei gene Bezi ehungsf ahi gkeit auf und der Winsch, auch
daran zu arbeiten. Den Teilnehnmern stellen sich die Fragen: We



gestalte ich Beziehungen zu Frauen und zu Mannern? We spielt

nei ne ei gene hono-, hetero- oder bisexuelle Oientierung da

hi nei n? Was hei 3t dabei in der eigenen Verhaltensweise zdlibatéare
Keuschheit (3)7?

Dies sind naturlich nicht die einzigen Unterthenmen in einem
derartigen Ausbildungskurs. In anderen Sem naren tauchen Thenen
auf wie "Krisen und Konflikte imKonvent" oder "Burning out im
pastoral en Arbeitsfeld". Ich betone dies eigens, ummt den

f ol genden Fal | beschrei bungen nicht das gel egentlich anzutreffende
Vorurteil zu bestatigen, dalR Priester und Ordensleute

haupt sachl i ch an psychosexuel | en Probl enmen herumni abori eren.

Schwester Anna (die personlichen Daten sind verandert) ist knapp
30 Jahre alt und arbeitet als Al tenpflegerin in einem
ordensinternen Alten- und Pflegeheim Sie ist die jungste von
vier Geschwistern. Ihre Eltern fdhrten eine Gastwi rtschaft und
hatten dadurch nicht viel Zeit fur die Kinder. A's

Schl Ussel bot schaft der Eltern an sie benennt Schwester Anna: " Sei
still und halt dein Maul, denn du bist der letzte Dreck." Diese
Schl Ussel bot schaft hat sie bereits vor dem Sem nar in einer Reihe
von t herapeuti schen Ei nzel gesprachen herausgearbeitet. Nun
erinnert Anna eine fir ihre Kindheit typische Szene, in der sie
sich klein und zusamengekauert in der Gaststube sitzen sieht,
wohi n der "letzte Dreck"™ gekehrt wurde.

Anhand di eser Erinnerung fallt es ihr wi e Schuppen von den Augen.
Bi sl ang hat sie sich inmrer so verhalten, dal} sie sich den

M tschwestern und der Cberin gegentuber wi e der |etzte Dreck
fahlt. Auch in ihrer Arbeit imAlten- und Pfl egehei m Uberni nmmt
sie die |l etzten Drecksarbeiten.

Nachdem Anna di ese Zusammenhange Kkl arer geworden sind und sie
sich bewul3t entschi eden hat, aus diesen | ebensbehi ndernden und -
zer st 6renden Teuf el skrei sen der Elternbotschaften auszusteigen
gelingt es ihr mt Hlfe der Guppe, imRollenspiel ein Gesprach
mt ihrer Cberin vorzubereiten, in demsie eine Versetzung
beantragt, die ihr dann auch zugestanden wird. Schwester Anna
kann nun in einem anderen Haus i hres Ordens einen neuen Anfang
machen.

Zu di eser und den fol genden Fal | beschrei bungen wll ich eigens
anner ken, dal intensiv-aufdeckende therapeutische Interventionen
- die also den einzel nen zunachst tiefer in seine Problemtik

hi nei nf uhren - grofRter Behutsankeit bedurfen, umnicht re-
traumati sierend zu wirken. Dies gilt noch einmal besonders fir
die Arbeit vor und mt einer Guppe.

Schwester Barbara ist 24 Jahre alt und studiert Theologie. Sie
bringt in die Guppe ein paar Angsttraune ein: In einem Traum
verfolgen sie wilde Tiere, in einemanderen Traum befindet sie
sich in einer brennenden Halle und in einemdritten Traum
verfol gt sie ein Mann auf nachtlicher Stral3e. Die

Sem narteil nehnmerl nnen assoziieren u.a. zu den wilden Tieren die




archai schen und triebhaften Gefihle, zu der brennenden Halle die
Sexual itat und fragen schliel3lich nach wi chtigen Erfahrungen mt
MBnnern i n i hrem Leben.

Al's diese Stichworte fallen, erzahlt Barbara nach heftigem

Wei nen, ihr Vater habe sie in der Kindheit und Jugend sexuel

m RBbraucht, und noch imAlter von 14 Jahren habe sie im
vaterlichen Bett schlafen missen. ImAter von 15 Jahren

unt ernahm si e, nachdem ei nmal i hre Regel ausblieb, einen

m Bgl Gckten Sui ci dversuch. Barbaras zentral es Lebensthema hei 3t
"m Bbraucht”. In einer |leiblich gestalteten Ubung nimt sie eine
Hal tung ein ahnlich der Skul ptur der "Russischen Bettlerin"” von
Barl ach, di e den Bezi ehungswunsch des Enpfangens darstellt. D ese
vor niber gebeugte Hal tung in Verbindung mt der ausgestreckten
Hand druckt fur Barbara am deutlichsten aus, was sie imtiefsten
enpfi ndet:

"Das, was ich amintensivsten ersehne, befiurchte ich am
starksten." So firchtet sie sich am neisten vor nenschlicher
Nahe, die es ihr ernbglichen wirde, ihre Gefihle zuzul asssen.
Denn gerade hier erlebte sie den M Bbrauch und wurde geschadi gt.
I hren Ordenseintritt kann sie im Zusamenhang mt diesen
Erei gni ssen als Versuch ei ner Konprom RBbi |l dung zw schen ersehnter
und bef irchteter Nahe verstehen

Ei ne Nahe- und D stanzibung vermittelt Barbara die Erfahrung, dafl
sie sich heute als erwachsene Frau nicht weiter von anderen

m RBbrauchen | assen nuf3. H er entdeckt sie, daR sie uber Nahe und
Di stanz in Beziehungen mtentschei den kann. Sie sel bst kann ihre
G enze bestimen und i m D al og Bezi ehungen verantwortlich
mtgestalten. Spater erfahre ich, dalR Barbara i hren Orden
ver | assen, das Theol ogi est udi um auf gegeben und ein
Padagogi kst udi um begonnen hat. Ein Gund fir di ese Entschei dung
ist ihre Erfahrung, dal ihr in der mannlich dom nierten Kirche
al s angehender Theol ogin neist einseitig und ohne D al og G enzen
gesetzt werden und sie sich so in ihrer Selbstbestinmung und
Identitat als Frau wi eder "m Bbraucht" fuhlte.

Cenens ist 29 Jahre alt und Kaplan in einer Pfarrei. In einem
friuheren Sem nar hat er Uber die Frihzeit seines Lebens fir sich
di e Einsicht gewonnen: Er ist "der zweite Versuch, nachdem es
bei mersten Mal nicht geklappt hat". Seine umein Jahr altere
Schwester starb am Tag nach der Geburt.

In den Erzahlungen der Familie war die tote Schwester standig
gegenwartig. Ihmist klar, dal er sich nur als Ersatz fir diese
Schwester erlebt. Die Fam|lie wirde dann, als er drei oder vier
Jahre alt war, durch Scheidung zerrissen. Die damt verbundenen
schnerzlichen Gefuhle durften zu Hause nicht gelten und ge&ulRert
werden, da die Mutter genug zu tun hatte, die inzw schen drei

Ki nder "uber Wasser zu halten". Schei dungsgrund war die Liaison
des Vaters mt einer jungen Asiatin, die er auf einer D enstreise
nach GOstasien kennen gelernt hatte. Daraufhin galt zu Hause der
Bereich der Erotik, Sexualitéat und Partnerschaft als tabu



Clenens erlebte sich seit der Pubertat wie innerlich zerrissen.
Ei ne i ntensive honpbsexuel | e Bezi ehung wahrend der ersten

Kapl ansj ahre blieb nach auen hin verborgen. Dadurch fuhlte er
sich erneut innerlich zerrissen. "Das wihlt in mr we ein
Krebsgeschwir und zerrei Bt mch innerlich", sagt er (4).

Die Guppe hilft ihm diese Bezi ehung ndher anzuschauen; und er
deutet sie selbst als Rache an seinen Eltern, die ihmsein
"zerrissenes" Leben "eingebrockt" haben. Fur d enens, der
dbrigens auch seinen Nanmen das eine Mal mt "C', das andere Ml
mt "K' schrieb, steht an di esem Punkt die Einsicht, dal er

ei nerseits seine Vergangenheit nicht andern kann und andererseits
in der Cegenwart darauf nicht festgelegt ist, sie weiter zu

wi eder hol en. Deshalb nimmt er sich vor, in Zukunft eine
qgualifizierte Begleitung zu suchen, mt der er die Erfahrungen
des Sem nars nacharbeiten kann.

Pater Christian ist 37 Jahre alt und Pfarrer in einer

G ol3stadt pfarrei. I hmselbst ist klar, dal3 die psychol ogi schen

G Unde fur seine Lebenswahl darin |iegen, dalR er i mPriesterberuf
die heile und bergende Fam lie gesucht hat, die er als Kind nie
erlebt hat: sein Vater starb, als er noch ein kleines Kind war,
so dalR die Mutter ihn und seine jlngere Schwester allein erziehen
mudte. Er sel bst hat inmmer w eder Schw erigkeiten, mt jungen
Frauen so unrzugehen, w e es seiner Lebenswahl entspricht. Seine
ei gene Deutung dazu ist, dalR er enotional imAlter von etwa 20
Jahren stehen geblieben ist, als er sich entschied, ins
Priestersem nar einzutreten. So verliebt er sich imer w eder
heftig in junge, unreife Frauen. Die "Ldsung" |iegt dann inmmer
darin, dalR er von ihnen verlassen wrd.

Dies war zumletzten Mal vor einem Jahr der Fall. Damals hat sich
Mari a, eine 21jahrige Theol ogi estudentin, von i hmgetrennt. Er
beschrei bt Maria als madchenhaft und enotional eher wie imAlter
von 16 oder 17 Jahren. Beide verlieben sich heftig ineinander.

D e Bezi ehung dauert vier Mnate und kommt &ufRerlich dadurch zu
ei nem Ende, dall Maria den Studienort wechselt, innerlich dadurch,
dalR si e am neuen Studi enort ei nen Studenten kennen und |ieben
lernt, von demsie nach kurzer Zeit ein Kind erwartet.

Christian erzahlt, dall er diese vier Mnate fast paradiesisch,
aber auch wi e einen Rausch erlebt hat. Maria sei die erste Frau
far ihn gewesen, mt der er sich ernsthaft vorstellen konnte,
eine Fam lie zu grunden und Kinder zu haben - auf der anderen
Seite wll er seinen Lebensplatz als Priester nicht aufgeben.
"Mr dir habe ich erfahren, was Liebe ist", habe Maria zu i hm
gesagt, "mt dir habe ich Gefihle entdeckt, von denen ich noch
ni e etwas geahnt habe." Fir sie besteht die tiefe Krankung darin,
dal3 er, nachdem sie mteinander geschl afen haben, ihr dann doch
kei ne genei nsane Lebensperspektive anbietet.

Al's Maria i hn dann verlassen hat, ist er vollig verzweifelt. |hm
wird deutlich, dall er selbst als Kind i mer um seiner Leistung
willen geliebt wrde und von Maria erstmalig, wie er neinte, um



seiner selbst willen. In der Anbival enz seines Winsches, sie nbge
schwanger sein und mt ihmeinemKind das Leben geben, und der
Furcht davor erkennt er die Anbival enz seiner eigenen
Lebensent st ehung, dall er nam ich zugl ei ch gewlinscht und abgel ehnt
war. Er kann sehen, dal} seine Lebenswahl als Priester im G unde
ein ideal er Konprom 3 zwi schen sei ner Bi ographi e und deren

Vor gaben einerseits und seiner faktischen Liebes- und

Bezi ehungs(un?)f ahi gkeit anderseits ist. Und er kann anerkennen,
dall es eine "Total -Bezi ehung" jenseits des MiutterscholR3es i m
Berei ch der irdischen Dinge nicht gibt und dal3 die Sehnsucht nach
dem "Ganzen" nur im Bereich des Religidsen erfiallbar ist:
Endliches ist endlich zu lieben, und nur Unendliches kann
unendl i ch geliebt werden.

4. Ausblicke

We konnte eine Ausbil dung aussehen, die dazu hilft, die Spannung
zwi schen Werten und |deal en auf der einen und den ei genen
bewul3t en und unbewuldt en Bedirfni ssen auf der anderen Seite auf
eine reife, fruchtbare Wise zu | eben? Dald die derzeitige
Ausbi | dung di esen Anforderungen nicht inmmer gerecht wird, zeigt
di e Tatsache, dal junge Priester und Ordensl eute nicht selten
kurz nach ihrer Priesterwei he oder Profel3 in eine Krise geraten
und i hr Ant aufgeben bzw. ihre Geneinschaft verlassen.

Dies wird i mgew ssen Unfang verrmutlich trotz "bester”

Ausbi | dungssem nare und "ideal er” individueller Begleitung auch
in Zukunft ein Stick weit inmer so bleiben. Eine

Per sonl i chkei t sar bei t sgruppe kann zwar Defizite i mBereich der

I dentit &t sentw ckl ung zum Vor schein bringen und den ei nzel nen
notivieren, weiter daran zu arbeiten. Wenn jemand di es aber nicht
in eigener Einsicht und Verantwortung in Angriff nimt und die
"kritischen Punkte" beharrlich verschweigt, gibt es fur den im
"Foruminternum (also imBereich der vereinbarten D skretion)
Ar bei t enden kei ne Moglichkeit, im"Forumexternunt (also auf der
Ebene der institutionellen Ofentlichkeit) einen Bischof, Regens
oder Ordensoberen von demin Kenntnis zu setzen, was in einem
Sem nar als Probl emati k aufgetaucht ist.

Das Ziel "nmenschliche Reifung" hat in den Rahnmenordnungen der
Priester- und Ordensausbil dung einen festen Platz. Das unzusetzen
bedeut et den Versuch einer nobglichst realistischen Kl arung gerade
der unbewulten Mtive, Priester oder O denschrist werden zu
wol I en. Sol |l das Ausbil dungsziel Identitatsfindung gelingen, so
hat di es Konsequenzen fir die Gestaltung der Aus- und Fortbil dung
(zum f ol genden si ehe Egenol f 162-164):

- Die Psychol ogi e des Unbewuf3t en bekommt dabei einen w chtigen
Stell enwert. Das bedeutet, dalR die Ausbil dungsverantwortlichen
neben einer spirituellen auch ei ne psychol ogi sche Konpet enz
brauchen. Zum ndest missen sie die Konflikte und Spannungen in
i hrer eigenen Lebensgeschichte soweit bearbeitet haben, dalR sie
di e anderen verantwortlich begleiten kdnnen. Schwerw egende



Problene sollten sie erkennen kdnnen und den Rat von Fachl eut en
hi nzuzi ehen.

- Die Ausbil dungsstruktur nufl3 auf den Prozel3 der

I dentitatsfindung / Personlichkeitsentfal tung hin konzipiert
werden. CGeht man von einer zeitlichen Dehnung der

I dentitatsentw cklung aus, so folgt daraus, Zeit und Raum zur

I dentitatsfindung zu | assen. Dazu ist eine Geneinschaftserfahrung
notwendi g, die nicht die Anpassung, sondern die Mtverantwortung
und die Kreativitat des einzel nen herausfordert.

- Die Aushildungszeit nufd dem Prozeld der

Per sonl i chkei t sentwi ckl ung angepalt werden. Auch wenn sich jemand
nach ei nem zweij ahrigen Novi zi at an ei nen Orden bi ndet, ist davon
auszugehen, dall sich der Prozel3 der ldentitatsfindung noch | &nger
hi nzi eht und di e Erfahrung verschi edener Bewdhrungsproben
bendtigt. Ein auf die Entfaltung der Personlichkeit hin
gestalteter Weg zu einer d aubens- und Lebensent schei dung | af3t
sich nicht auf ein festes Curriculumvon soundso vielen Senestern
f est schrei ben

- Eine Ausbil dungsgenei nschaft nuf3 auf di e Herausforderung der
Personl i chkei t sentw cklung hin Uberpruft werden. Ist sie eine
Genei nschaft, die ihre Mtglieder zu nenschlicher und geistlicher
Rei fe herausfordert, oder ist es eher eine Ceneinschaft, die
durch die Muster der Beziehungen, den Ungang mt Konflikten die
Rol | e der Autoritat u.a. die unbewulten |Inkonsistenzen der

ei nzel nen ver st arkt?

Vor si chtige Schatzungen besagen, dalR etwa 20% al | er Geistlichen
ei ne honosexuelle Orientierung in der einen oder anderen Form

auf wei sen und etwa die Halfte von di esen auch in honosexuel |l e
Ativitaten verwi ckelt ist (Sipe 168). D e Frage, ob und w e
Honosexuel I e, zumal wenn sie sich o6ffentlich zu i hrer Veranl agung
bekennen, in einem Priestersem nar oder einer O densgenei nschaft
gef ordert werden kdnnen und wel che I nplikati onen damt verbunden
sind, ist noch nicht zufriedenstellend gel 6st und bedarf weiterer
Kl &rung (dazu Heinz).

Ein Beitrag der Psychoanal yse zur Cestaltung einer so

ver st andenen Aus- und Fortbildung ist sicher , ... die Einsicht
in unsere Endlichkeit. ... D e Psychoanal yse lehrt uns weiterhin
Wchti ges Uber die Unvernei dbarkeit von Schuld, und wi e es
trotzdem noglich ist, der Depression und der Verzweiflung zu

ent komren. Schliel3lich zeigt uns die Psychoanal yse, dal} es

di ej eni ge Befriedigung, die wir uns ertraunen, nirgendwo gibt,
dall es aber neistens noglich ist, doch inmerhin befriedi gender zu
| eben, als wir es bisher getan haben. Psychoanal yse ist vor allem
ei ne Desillusionierung, sie o6ffnet den Blick fur eine tragische
Sicht der Wrklichkeit, aber sie mldert diesen Blick durch eine
weitere Haltung, die vor allemzu i hremjudi schen Erbe gehort,
durch die Ironie" (Raguse 1995, 39).



I ch denke, dal3 di e Psychoanal yse Menschen auch vor der
"Destruktivitéat von |deal en" bewahren kann, indemsie zu einer
realistischen Sicht eigener Mglichkeiten und G enzen beitragt,
und dal3 sie weiterhin Menschen hilft, mt Spannungen in ihrem
Leben zu rechnen und di ese nicht einseitig aufzul 6sen.

DaR es nach wi e vor noch nicht genigend geeignete kirchliche
"Ausbil der" fur all das gibt, dall fur die "Ausbildung der
Ausbi | der" auch seitens der Institution noch nehr zu investieren
ware und dald folglich die Pastoral psychol ogi e auch di e Auf gabe
hat, sich dafdr kirchenpolitisch einzusetzen, sei noch zum
Abschl ul3 angener kt .

Her mann Kugl er SJ
Stol zestr. 1la
50674 Kol n

Anmer kungen

(1) Beispielhaft nenne ich den vom"Institut fdr m ssionarische
Seel sorge” (IM5) in Frankfurt/M bereits nmehrfach durchgefihrten
Kurs zur Ei nfdhrung junger Ordenspriester in den pastoralen

Di enst.

(2) Eine neuere enpirische Untersuchung daruber |iegt mW noch
nicht vor. Die Studie von Christoph Jacobs hat die Entw cklung
der Sozi al bezi ehungen von Priesterant skandi daten in ihrer
Bedeut ung fir deren psychi sche Gesundheit zum Schwer punkt .

(3) Die derzeit grundlichste klinische Untersuchung zur
Sexual i tat Zolibatarer hat Sipe erstellt. Nach einem fundierten
Aufri 3 des Themas setzt er sich darin mt Hetero- und
Honosexual i t &t, Masturbati on, Padophilie, Pornographie,

Exhi bi ti oni snus, Transvestisnus etc. ausei nander.

Er f ahrungsberichte von Priestern und Ordensl euten, in denen
Gelingen und Scheitern gl eichermalRen zu Wrt komen, finden sich
bei Giun / Miller.

Hoppe beschrei bt Verlauf und Wrksankeit psychoanal yti scher
Psychot her api e von kat holi schen Priestern, Nonnen und Mdnchen.

(4) D e Frage, ob Honosexuelle, zumal wenn sie sich o6ffentlich zu
i hrer Veranl agung bekennen, einen geistlichen Beruf ergreifen und
in einer geistlichen Geneinschaft |eben kdnnen, diskutiert mt
vorsichtig positiver Antwort Hanspeter Heinz.
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